
 

 

 

 

 

PCOS, A CUKORBETEGSÉGET 
MEGELŐZŐ ÁLLAPOT 

 

 

 

 

Legfontosabb tünetei: 
 
- Pattanásos bőr 
- Fokozott szőrnövekedés vagy hajhullás 
- Ultrahangon látható apró ciszták a petefészekben 
- Gyakran rendszertelen vagy hiányzó menzesz 
- Gyakori hízékonyság, különösen deréktájon 
- Sokaknál teherbeesési nehézségek 
- Kifejezetten sovány nők is lehetnek PCOS-es betegek. Egyéntől függően 

előfordulhat az is, hogy nem az összes, csak egy-két tünet jelentkezik. A 
nők hozzávetőlegesen 10%-át érinti. 

 

 
A PCOS kör első összejövetelének programja: 

 
- PCOS: az ismeretlen betegség című dvd film vetítése 

- Egy kis mozgás Horváth János személyi edzővel 
- Szentmise az újhartyáni Szent Borbála római katolikus templomban a 

Gyermekvágyó családokért, a tiszta fogantatásért 
 

 
Időpont: 

2010. szeptember 11. 15 óra 
18 óra szentmise 

 

 
Helyszín: 

Újhartyáni Német Nemzetiségi Általános Iskola 
2367 Újhartyán, Zrínyi u. 1. 

 

A kör e-mail címe:pcoskor.dabaseskornyeke@gmail.com 

 

Kérje segítségünket, együtt könnyebb! 
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