Sulyproblémak - pattanasos bor - zavaré szérzet - hajhullas - meddoség —
rendszertelen ciklusok - gyakori vetélések - cukorbetegség!

PCOS?
J67j0n el
a PCOS — Az ismeretlen betegség cimi film vetitésére,
2010. szeptember 4.-én szombaton 15. 00. 6ratol
az ,,EGYSEMAK” PCOS onsegité kor dsszejovetelére.
Helyszin:,,Udvhadsereg”Budapest, XVII. Rikoscsaba, Lemberg u.38.

Ismerjiik meg, mi a PCOS!

A policisztds petefészek szindroma (PCOS) a fogamzoképes ndk leggyakoribb hormonalis
eltérése, vezetd néi meddéségi oka. A Dbetegség hatterében egy cukorbetegséggel rokon
anyagcserezavar, az inzulinrezisztencia ,,IR” all. Megkozelitéleg a nék 5-10 szazaléka lehet érintett.
A PCOS kialakulasaban dontd szerepet jatszanak az oOrdkletes tényezdk, valamint a szertedgazo
kornyezeti faktorok is jelentés mértékben sulyosbitjak a tiinetegyiittest.

A PCOS tiinetei:
Aknés, pattanasos bor
Emelkedett inzulinszint a vérben, inzulinrezisztencia vagy lappang6 diabétesz
Megnovekedett szérzet az arcon és a testen (hirsutizmus)
Hajhullés, esetleg férfias jellegti kopaszodas
Sulyproblémak, elhizas — itt fontos megjegyezni, hogy nemcsak elhizott egyéneket érint,

o

ifejezetten sovany nok is lehetnek PCOS-es betegek.
El - elmaradé menstruacio, rendszertelen vagy hidnyzo peteérés

Meddoség
Sok, apro ciszta a petefészkekben
Teherbe esés esetén gyakoribbak a vetélések, terhességi cukorbetegség

® 5P

Egyént6l figgéen el6fordulhat az is, hogy nem az Osszes, csak egy - két tiinet jelentkezik.
Megfelelo kezeléssel nemcsak a termékenység nyerhetd vissza, hanem a késébb kialakulo
cukorbetegség, magas vérnyomas, sziv és érrendszeri rendellenesség, elhizas is kivédheto.

Budapest XVII. Keriilet és kornyékén tevékenykedik a XVII. Keriileti K6z6sségi Tamogatd
Halozat Kozhasznt ,,KOZHALO” Egyesiilet ,,EGYSEMAK” PCOS Klubja a PCOS Sziviigy
Alapitvany égisze alatt szakemberek altal tadmogatott Onsegitd kor egyike, melynek célja az
ismeretterjesztés, tanacsadas, egymas segitése az életmodvaltasban minden honap elsé szombatjan

Az Osszejovetelen e ismeretterjeszté film levetitése altal kapunk informaciot a PCOS
tiinetegyiitteseir6l, amelyben orvosok ismertetik a betegséget, illetve 3 holgy mondja el tapasztalatait
és torténetét, mikor és miképpen dertilt ki betegségiik.

Az onsegito kor e-mail cime: pcoskor.bpl7@gmail.com.

A betegségrol hasznos informaciok talalhatok a www.pcos.hu oldalon.

Kérje segitségiinket, mert egyiitt konnyebb!
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